
IELTS SPEAKING QIYINCHILIKLARI

PBL (Muammoli ta'lim) yechim sifatida

😰 Hayajon & Stress 💡 Fikr topa olmaslik ️ Ravon gapira olmaslik

▼

PBL bu muammolarni qanday hal qiladi?

I



IELTS SPEAKING: 3 TA ASOSIY QIYINCHILIK

01 Hayajon va Stress

😰

Javobni bilsangiz ham, stress 

sababli xato qilasiz. Imtihon 

muhiti o'zidan qo'rqitadi.

74%

talabada kuchli speaking anxiety

02 Fikr topa olmaslik

💡

Ba'zi mavzularda idea 

generation qiyin. Yodlangan 

javoblar Part 3 uchun yetarli 

emas.

Part 3

tayyor javoblar ishlamaydi

03 Ravon gapira olmaslik

️

Talaffuz, grammatika, 

intonatsiya — barchasiga bir 

vaqtda e'tibor berish qiyin.

4/4

IELTS mezon bir vaqtda baholanadi



😰 MUAMMO 1: HAYAJON — PBL ECHIMI

An'anaviy speaking: hayajon sababi

✗ Individual imtihon formati — yolg'iz gapirish

✗ O'qituvchi baholovchi — bosim yaratadi

✗ Xato qilish = muvaffaqiyatsizlik hissi

✗ Har bir so'z kuzatilayapti degan his

✗ Natija: stress → xato → ko'proq stress

PBL: kommunikativ ishonch quradi

✓ Guruh muhokamasi — birga gapirish xavfsiz

✓ O'qituvchi fasilitator — baholovchi emas

✓ Xato — jarayonning tabiiy qismi

✓ Diqqat javobga emas, muammoga qaratilgan

✓ Natija: speaking anxiety pasayadi (tadqiqot)

→

Tadqiqot asosi: Collaborative discussion speaking anxiety darajasini sezilarli pasaytiradi (Ghufron & Ermawati, 2018 )



💡 MUAMMO 2: FIKR TOPA OLMASLIK — PBL ECHIMI

An'anaviy yondashuvda

⚠ Tayyor javoblarni yodlash

⚠ Mavzu cheklangan — shu 

mavzulardan chiqsa bo'lmaydi

⚠ IELTS Part 3 da yangi 

savollar chiqsa — blank

⚠ Fikr qidirishda vaqt ketadi, 

ravonlik yo'qoladi

PBL orqali rivojlanadigan 5 ta fikrlash ko'nikmasi:

1
Muammoni tahlil qilish

Nima bo'layapti? Sababi nima?

2
Sabablarni izohlash

Chunki... sababiga ko'ra...

3
Yechim taklif qilish

Menimcha, eng yaxshi yechim...

4
Dalil keltirish

Masalan... tadqiqotlarga ko'ra...

5
Qarama-qarshi fikrlar

Ba'zilar shunday deydi, lekin...



🗣️ MUAMMO 3: RAVONLIK VA TALAFFUZ —ANALYTICAL 

SHADOWING + PBL

PBL Muhokamasi

→  Muammoni tahlil qilish

→  Guruhda fikr bayon etish

→  Echimni taqdim etish

➔

Analytical Shadowing

→  Native-speaker yozuvini 

tahlil qilish

→  Discourse marker, chunk, 

intonation

→  Takrorlash + o'z nutqiga 

kiritish

➔

Reflektiv Nutq

→  Qayerda xato qildi?

→  Qaysi strategiya samarali?

→  Keyingi darsda nima 

o'zgartiradi?

Bu integratsiya orqali rivojlanadigan ko'nikmalar:

Discourse 

markerlar:  

However, On the other hand, In 

terms of...
Lexical chunks:  

It is widely believed that... | This 

leads to...

Argumentativ 

tuzilmalar:  

O-R-E-C formulasi: 

Opinion→Reason→Example→Co

nclusion

Natural 

intonation:  

Stress, rhythm, pausing —

avtomatik qo'llaniladi



🔄 REFLEKTIV NUTQ FAOLIYATI — PBL NING 4-CHI AFZALLIGI

Reflektiv nutq faoliyati nima?

PBL jarayonida talaba nutq faoliyatini passiv 

emas, balki ongli va tahliliy tarzda boshqaradi. 

U speaking jarayoni tugagandan so'ng o'z 

nutqini kuzatib, baholaydi va yaxshilaydi.

Qayerda xato qildim?

Grammatik tuzilma, leksika, intonatsiya

Qaysi strategiya samarali bo'ldi?

Discourse marker, chunking, pausing

Qanday discourse pattern ishlatdim?

Sabab-natija, taqqoslash, taxmin

Keyingi safar nima qilaman?

Maqsadli mashq, shadowing

Reflektiv speaking sikli

1
SPEAKING FAOLIYATI

Muammo bo'yicha guruhda gapirish
↓

2
KUZATISH

O'z nutqini anglash, tinglovchi reakciyasi
↓

3
TAHLIL QILISH

Nima samarali, nima samarasiz?
↓

4
QAYTA REJALASHTIRISH

Maqsad: keyingi faoliyatni yaxshilash
↓

5
YAXSHILANGAN FAOLIYAT

Ko'nikmalar avtomatlashadi



ILMIY XULOSA

PBL texnologiyalari IELTS speaking jarayonidagi stress, idea generation va fluency bilan bog'liq 

muammolarni kamaytirishga xizmat qiladi. Muammoli speaking faoliyatlari, collaborative discussion va 

analytical shadowing asosida tashkil etilgan mashg'ulotlar tinglovchilarda kommunikativ ishonch, 

reflektiv fikrlash va argumentativ nutq ko'nikmalarini rivojlantiradi.

😌

Stress kamayadi
Collaborative 

discussion → 

speaking anxiety 

pasayadi

💡

Fikr topish 

osonlashadi

5 ta analytical ko'nikma 

→ idea generation 

avtomatiklashadi

️

Ravonlik oshadi

Analytical shadowing 

→ chunks, markers, 

intonation

🔄

O'zini tahlil qiladi

Reflective speaking 

→ doimiy kasbiy 

o'sish

Asosiy manbalar: Ghufron & Ermawati (2018) | Bresh, Ali & Darmi (2019) | Lin (2017) | PLOS ONE (2024) | Schmidt & 

Moust (2000)




